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Еще  человечек  не  появился  на  свет,  а  он  уже  ощущает  влияние
материнской любви. Он успокаивается, услышав ласковый голос мамы, он
замирает  от  теплых  материнских  рук.  Младенец  четко  прислушивается  к
своим  ощущениям  и  вскоре  начинает  понимать,  что  его  любят,  о  нем
заботятся и, естественно, из ближайшего окружения он начинает выделять
маму.  Именно  она  несет  чувство  защищенности  –  глобальное  чувство,
потребность  в  котором  человек  пронесет  по  всей  жизни.  С  рождением
ребёнка у мамы появляются совершенно новые чувства.

Чувство  востребованности. Чувство,  что  ты  очень  нужна.  Приятное,
поскольку подтверждает собственную значимость, силу и компетентность.

Чувство  ответной  любви. Чувство,  что  ты  безоговорочно  любима.
Женщина наслаждается своей незаменимостью для ребёнка.

Чувство  ответственности за  существо,  которое  безраздельно  отдано
тебе. 

Новое  понимание  страдания.  Страх  за ребёнка,  бесконечные  заботы,
бессонные ночи, детские болезни.

Новое  чувство  гордости. Гордость  за ребёнка - это  источник  и  цель
всех материнских  забот  и  усилий,  рождающих  чувство  высшей
удовлетворённости.

Говорят,  что любовь  слепа,  а любовь  матери  тем  более.  И  потому  не
всегда  мамы  видят  свои  ошибки  в воспитании.  Иногда  можно
навредить ребёнку своей  безоговорочной любовью.  И  чтобы  не  случилось,
необходимо помнить, что любовь – это ещё и воспитание.

Период  раннего  детства  –  это  сложный  и  ответственный  период
вхождения ребенка в социум, время начального формирования человека, тех
качеств, которые будут играть существенную роль в его дальнейшей жизни.
Конечно,  в  этом  сложном  процессе  большое  значение  имеет  и
наследственность,  окружающая  среда,  самовоспитание,  но  именно  то,  что
будет  привито  мамой  в  самом  раннем  периоде  его  жизни,  и  станет
фундаментом личности взрослого человека.

Не  всякая  материнская  любовь  может  справиться  с  такими
основополагающими  задачами.  Имеют  значения  и  неопытность  молодой
мамы, и ее личностные качества, и установки. 

Наблюдения, изучения, анализ поведения современных мам позволили
психологам отметить и выделить несколько психотипов молодых мам.

Ревнивые мамы
«Это мой ребенок! Я родила его для себя», - думает она, намеренно

ограничивая общение в социуме. А психическое развитие малыша зависит от
того,  как  будут  складываться  его  отношения  с  окружающими.  Он
замыкается,  робеет,  отказывается играть.  Растет такой человек замкнутым,
неприветливым, угрюмым, заведомо неудачливым в жизни.

Тревожные мамы
«Ты не устал? Не заболел? Покажи горлышко? Измерим температуру и

т.п.», – мамины вопросы. Мама никому не доверяет, сама одевает, завязывает



шнурки,  наматывает  шарф…  Больно  ребенку  –  он  бежит  за  помощью  –
«подуй», «поцелуй». Убрать игрушки? – «Я устал!» зная реакцию мамы, что
сама уберет.

Такой ребёнок вырастает пассивным, не любит спортивные игры.
В  итоге:  замедленно  развивается  его  дыхательная  и  сердечно-

сосудистая системы, опорно-двигательный аппарат.  Он неуклюж, не умеет
владеть  собственным  телом,  сторонится  сверстников  с  их  низменными
играми, предпочитает уткнуться в компьютер, где можно представить себя
ловким и смелым. 

Экзальтированные мамы
«Хочешь ням-ням?» – сюсюкается мама, хотя ребенку 3 годика. И не

задумается мама, что своим легкомысленным поведением она задерживает
умственное  развитие  ребенка,  не  развивается  голосовой  аппарат,  скуден
словарный запас, задерживается психическое развитие.

Поведение экзальтированных мам наводит на мысль, что они в детстве
не наигрались в куклы. Свою принцессу засыпает нарядами, несколько раз в
день  переодевает  малышку,  крутит  ее  перед  зеркалом,  громко  выражает
восторги.  В  будущем уже и  дочка  демонстративно не  замечает  девочек  в
простеньких  платьицах,  оценивает  подарок  по  фирменному  знаку  и  т.п.
Обожание мамочки  порождает  у  ребенка  чувство  собственной
исключительности, право стукнуть кулаком по столу: «Я сказал! Я главный!»
– под ее одобрительный смешок, пока маленький тиран, не выставит ее за
дверь своей комнаты. А кто виноват?

Мама с позицией легкой отстраненности
Она  спокойно  переносит  жизненные  невзгоды.  Родив,  пытается

старательно ухаживать, выполнять все предписания, но с тоской ждет, когда
закончатся  все  ее  «мучения».  Пройдёт  всего  несколько  месяцев,  и  жизнь
мамы вернется на круги своя. Ребёнок в это время остается с бабушкой. Во
взрослом возрасте привязанности и любви ребёнка к маме не замечается.

Авторитарная, прагматичная, нацеленная на успех мама
Она  любит  ребенка  по-своему,  желает  ему  добра,  поэтому  точно

следует разработанным ею установкам: жизнь жестока, мое слово – закон,
мама  плохому  не  научит.  И  растет  малыш  рядом,  стараясь  быть  не
замеченным, не создавать маме проблем, согласно кивая, соглашаясь с ней
всегда  и  во  всем.  Так  вырастает  безвольный человек,  который постоянно
попадает под чье-то влияние или холодный, расчетливый деспот,  который
приносит горести больше всего своей рано стареющей матери.

 



Мама – врач – универсал, т.к.  современная мама просто вынуждена
стать ходячей медицинской энциклопедией, чтобы сохранить здоровье своего
ребенка.

Мама – кулинар – диетолог. Ей сегодня недостаточно уметь просто
хорошо  готовить.  Надо  знать:  натуральность  продуктов,  калорийность,
количество сахара в детском рационе, убрать из меню ребенка продукты с
вредными добавками и генетически модифицированными компонентами.

Мама – стилист. Внешний вид современной мамы – задача не простая,
т.к.  нужны  и  время,  и  средства.  Все  приходится  делать  самой,  и  она
неотразима.

Мама  –  домработница. Дом  у  современной  мамы  в  идеальном
порядке.

Мама  –  гувернантка. Современная  мама  знает  индивидуальные
особенности своего ребенка,  важность развития мелкой моторики,  помнит
наизусть стихи, сказки, рассказы, поет, танцует, вяжет, рисует, сочиняет и
т.д.

 Мамы бывают разные, но они так нужны своим детям. Растить ребенка
– это в первую очередь любить его таким, каков он есть. Только истинная
материнская любовь всегда мудра, дальновидна, бесконечна.

«…Мама. Закрой глаза и прислушайся. И ты услышишь мамин голос.
Он живет в самом тебе такой знакомый и родной. Его не спутаешь ни с
одним  другим  голосом.  Даже  если  станешь  взрослым,  всегда  будешь
помнить мамин голос, мамины глаза, мамины руки»…

 (отрывок из рассказа Ю. Яковлева «Мама»)


